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Soin signature Mansard

Massages d’exception adaptés & votre
état du moment pour rééquilibrer votre QJ,
énergie vitale responsable de votre santé.

* HARMONISANT 1h15 / 85€
Massage enveloppant avec des manceuvres
profondes, c’est un vrai retour & soi pour une
unité entre le corps et I'esprit

* VITALITE 1h15 / 85€
Massage pour réénergiser & rééquilibrer
Forganisme. Il favorise la récupération :
anti-fatigue, il agit sur le systeme nerveux,
hormonal et digestif.

* DRAINANT 1h / 68€
Massage qui permet de purifier et drainer,

afin d’éliminer les graisses et les toxines par la
stimulation de points d’énergie.

* MINCEUR 1h / 68€
Massage permettant de réduire la peau
d’orange. Il draine, améliore I'élasticité de la
peau ainsi qu circulation sanguine et




E\Spoce Spo

Pour commencer votre voyage...

* SAUNA INFRA-ROUGE 20 a 40min / 25€
Cest une chaleur séche permettant d’éliminer les
toxines. Elle redonne de la vitalité, détend et soulage
des douleurs articulaires.

+ SAUNA FORFAIT 10 SEANCES 225€
(9 séances + 1 offerte).

* ESCALE AUX GOMMAGES 37€
Choisissez parmi 7 senteurs 100% naturelles pour un
corps doux et purifié en profondeur.

» SPA DETENTE 57€
Sauna et massage* du dos.

* SPA BIEN-ETRE 2h / 120€
@ Souna, gommage corps et massage* d’ici et
dailleurs (au choix).

N'DU DOS 45min / 50€

Serviettes et peignoirs fournis.
Maillots de bain et tongs non fournis,




MASSAGE*

d’ici & d’ailleurs

Pour étre & I'écoute de votre corps,
recevez le massage adapaté a
votre état du moment.

* RELAXANT 68€
» THAI CHI 68€
* DES INDES 68€
« ENERGETIQUE SHIATSU 62€
* DES TERRES AFRICAINES 66€
* DU DOS 38€
* VISAGE & CUIR CHEVELU 32€

\‘ « REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 36€

* DOS, VISAGE & CUIR CHEVELU 62€

PASSEPORT BIEN-ETRE
3 massages* au choix = 10%
,surles 3 prestations.

y t non thérapeutique, compte tenu de la loi du 30 avril 1946, du décret
du 4 juillet 1960, de I'article L489 et de I'arrété du 8 octobre 1996. Il
/% X ement de massages médicaux ou de kinésithérapie, mais de

) 3 techniques de bien-étre.

)



* SIAM'SPA DES PIEDS 45 min / 46€
Bain de pieds citronné avec shiatsu visage, gommage et massage*
décontractant des pieds & la menthe poivrée et vigne rouge.

+ SOIREE D’ETE FRENCH RIVIERA 2h / 125€
Hydratant, nourrissant, revitalisant. Coquillages et crustacés, la détente
se passe sous les palmiers : gommage et enveloppement oux port|cules
.dorées, suivi d’'un massage* scintillant au monoi.

» JARDIN IMPERIAL DE KYOTO 2h / 125€
Drainant, détoxifiant, décongestionnant. Initiez-vous au pouvoir des 3 thés
et aux fleurs:de cerisier avec le gommage et I'enveloppement, suivi d'un
massage* aux Yakus Japonais. .

« CEREMONIAL THAI CHI 1h30 / 100€

Relaxant, rééquilibrant. Voyage inoubliable au cceur de I'Asie : gommage _:? . i
au riz, lemon grass et massage* Thai avec shiatsu du visage. TER

* RITUEL INCA D’AMERIQUE DU SUD 2h / 125€
Lissant, drainant. Laissez-vous transporter par ce soin « cocktail de fruits » :
gommage & la mangue, fruit de la passion, enveloppement au café,
guarana et massage* revitalisant & la-mangue et a la vanille.

« ESCAPADE AFRIGAINE 2h / 125€
Nourrissant, envo0tant. Voyage aux couleurs de I'Afrigue : gommage
vanille, coco et enveloppement & la fleur d’oranger, huile de baobab, suivi
d’'un massage* cocooning au beurre de karité vanille/coco.

+ DOUCEUR DES ILES DU PACIFIQUE 2h30 / 150€
Emborquez pour une plage paradisiaque, a 'ombre d'un palmier et
évadez-vous : gommage et enveloppement & la noix de coco et litchi, Suivi
d’'un massage* relaxant & la fleur de Tiaré/coco.

» MOMENT SERENISSIME - , 2h30 /162€

Escale au gommage et massage* d1h d’ici et d’ailleurs au choix, avec un *
soin visage expert Mansard.
\




POUR PARENT & BEBE

* MASSAGE* LATERAL FEMME ENCEINFE 1h / 65€
La future maman est souvent éJjette au mal de dos, aux
jambes lourdes et & un mauvais sommeil. Dans cette po-
sition adaptée, maman et bébeé bénéficieront des bienfaits
de ce modelage, qui renforce également les défenses
immunitaires par des mobilisations douces , des étirements
et des exercices respiratoires.

A effectuer éntre le 3éme et le 8¢me mois de grossesse.

* SOIN POST-NATAL JEUNE MAMAN 2h / 135€
Gommage corps avec massage* détente et soin bio
visage,
N \‘ ‘\\ [ =
» ATELIER PARENT & BEBE 30 a-40min./ 40€
Apprenez quelques techniques de yoga et de massages
pour le bien-étre de votre petit ange et vivez un grand
moment de partage avec votre bébé. =

* RELAXATION PARENT & ENFANT 1h / 50€
- NOUVEAU - Une création Natur'an -

Atelier éveil corporel pour se détendre, apaiser les tensions
de la journée, passer un moment privilégié entfe parent et

enfant (de 5 a 120952. N




SPA minceur

+ LIPOCAVITATION et / ou RADIOFREQUENCE
DERMEO :

Traitement des surcharges graisseuses localisées et

réduction des couches accumulées afin d’'obtenir une

perte en centimetres de la zone traitée des la lere séance

(alimentation équilibrée et activité sportive conseillées).

» 1 séance 1h / 62€
* 8 séances + 1 offerte 496€*,
* 10 séances + 2 offertes - N 620€*

» SPECIAL VENTRE - NOUVEAU -

Combinaison de plusieurs techniques de lipoactivation,
maderothérapie ainsi que de techniques drainantes qui
affinent le ventre et les hanches

1 séance ‘ 45min / 45€
+'8 séances + 1 offerte 360€*
* 10 séances + 2 offertes 450€-




* PROGRAMME PERSONNALISABLE - NOUVEAU -
Des soins pouvant cumuler de la lipocavitation, de la
radiofréquence, de I'électrostimulation, de la
pressothérapie et du massage manuel.

* l.séance 1h / 70€
» 8 séances + 1 offerte 560€*
* 10 séances + 2 offertes 700€*

» PRESSOTHERAPIE

Idéale pour activer la circulation veineuse, atténuer la
sensation de jambes lourdes, inconfortables et pour
réduire 'aspect peau d’orange.

1 séance 35 min'/ 35€
¢ 8 séances + 1 offerte 280€*
* 10 séances + 2 offertes 350€*

* SOIN MANUEL MINCEUR

Techniques de pétrissage, de palper-rouler et de drainage
pour améliorer I'aspect cellulitique, raffermir et drainer.

1 séance 1h / 59€
* 8 séances + 1 offerte | 464€*
10 séances + 2 offertes 580€*

.
\

*paiement possible en 4 fois.



\/(ISAGE MANSARD /

V": Fermez les yeux & savourez... o
» LE;SOIN BIO VISAGE 40 min’/ 40€
e . C(‘J_}E\’\E’ BIO VISAGE 5 séances + 1 offerte ” 200€

S Ce soin utilise un appareil permettant de détoxifier, nourrir et
\i tg,mfter la peau gréce & la comblnalsor}salque d’extraits naturels
g

plantes et de courants performonts Il propose un lifting doux :
et immédiat. - g e

* LES RITUELS TRADITION

~_ Sans appareil Bio visage, ces rituels permettent deffectuer des

soins cocooning en fonction de votre type de peau.
* NATURE DETOX PURIFIANT ou DELICE APAISANT
ou HYDRATATION INTENSE e
ou REVITALISANT ECLAT* 1h / 55€ ‘;'@wﬂ‘
« CORRECTEUR RIDES CIBLEES* ou FERMETE
ANTI-AGE* 1H / 65€

¢ LES RITUELS EXPERTS

S’inspirent du rituel Tradition mais avec 'appareil Bio visage, afin

de maximiser les résultats avec les produits Mansard. :
+ NATURE DETOX PURIFIANT ou DELICE APAISANT ou ""1","""
HYDRATATION INTENSE
ou REVITALISANT ECLAT* 1h / 65€
+ CORRECTEUR RIDES CIBLEES* ou FERMETE
ANTI-AGE* 1h / 75€

. RADIOFREQUENCE VISAGE 30min / 35€ A

» CURE 5 SEANCES + 1 offerte 175€

: Technique permettant la régénération cellulaire pour un ovale du g-
:_\ ) visage redessiné. Elle lisse les rides et ridules pour une peau plus F
; éclatante. \
i A}
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EPILATION

Laissez-vous sublimer..

* Sourcils, levres, menton S S i

- Visage f . — 17€
* Aisselles ou maillot classique 12€
* Maillot brésilien 17€
* Maillot semi-intégral ou intégral 24€
* Demi-jambes ou cuisses 19€
» Jambes complétes 27€
* Bras \ 14€
* Dos 18€
« Torse 20€
FORFAIT
* Demi-jambes + maillot simple ou brésilien + aisselles 38€
* Demi-jambes + maillot semi-intégral

ou intégral + aisselles 45€
* Jambes compléetes + maillot simple

ou brésilien + aisselles 47€
* Jambes compléetes + maillot semi-intégral

ou intégral + aisselles 55€
* Maillot simple + aisselles 21€
* Maillot brésilien + aisselles 26€
* Maillot semi-intégral ou intégral + aisselles 32€
FORFAIT 5 EPILATIONS (4 SEANCES + 1 OFFERTE)
* Demi-jambes + maillot + aisselles 150€
» Jambes complétes + maillot + aisselles 180€

S r—. .

* Maquillage 30€
» Cours de maquillage 46€
* Maquillage mariée + essai 55€
« Atelier maquillage duo - NOUVEAU - 1h30 / 80€
* Manucure 46€

* Pose de vernis 12€




88, RUE GRANDE PIETONNE
36000 CHATEAUROUX
02540776 7
naturan@orange.fr

TOUS LES SOINS SONT REALISES
AVEC DES PRODUITS

100% NATURELS ET |

ZQ©

v

G, endro Laboratoires s
B &y n BIARRITZ

*A but non thérapeutique, compte tenu de la loi du 30 avril 1946, du
décret n°60665 du 4 juillet 1960, de I'article L489 et de 'arrété du 8
octobre 1996. Il ne s'agit nullement de massages médicaux ou de

kinésithérapie, mais de technjques de bien-étre.

Siret : 513 681 361 000 20 :
Réalisé par Agence KATLA - www.agencekatla.com




